CARMELA SIGARI
carmela.sigari@istitutotumori.mi.it

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 1998 ad oggi

Ricercatore Medico presso Unita Operativa di Riabilitazione e Terapie Palliative, Terapia del Dolore e
Riabilitazione.

Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Milano.

Attivita clinica comprendente Day Hospital ed ambulatorio divisionale di Linfologia Oncologica.

Studi di ricercain corso :

— Protocollo multicentrico di prevenzione delledema dell’arto superiore secondario a dissezione
linfonodale ascellare per carcinoma della mammella.

— Protocollo diagnostico multidisciplinare del Linfedema degli arti secondario a neoplasia.

— Ricerca scientifica nella prevenzione e terapia del Linfedema.

1997 - 1999
Medico volontario e Ricercatore in qualita di titolare di Borsa di Studio
Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

Attivita Scientifica e Didattica

E’ insegnante e coordinatrice dell’attivita didattica e scientifica del “Corso Universitario di perfezionamento in
Linfologia Oncologica” - dell’'Universita degli Studi di Milano in svolgimento presso Fondazione IRCCS
Istituto Nazionale dei Tumori, Milano.

— anni accademici dal 2004 ad oggi.

E’ Editor in Chief della rivista “Annals of Cancer Rehabilitation” in corso di inizio pubblicazioni.

16-17 Novembre 2012
Ha organizzato e coordinato il V congresso Nazionale “CONGRESSO NAZIONALE DI LINFOLOGIA
ONCOLOGICA” presso Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano

13-16-19 maggio 2012
Organizzazione Convegno presso la EXPOSANITA a Bologna

12-16-17 Dicembre 2011
Organizzazione | Congresso Nazionale S.1.L.O. (Societa Italiana di Linfologia Oncologica) - Bologna

2010
Costituzione della S.I.L.O. (Societa Italiana di Linfologia Oncologica)

10-17-18 Ottobre 2008
Ha organizzato e coordinato il IV Congresso Nazionale di Linfologia Oncologica

Novembre 2005 ad oggi

Docente dei corsi di formazione presso il “Centro Riabilitazione Oggi” di Milano

Coordinatore della segreteria scientifica e Relatore al Convegno Nazionale con il Patrocinio del Senato Della
Repubblica su “Linfologia Oncologica — stato dell’arte e prospettive in diagnosi e terapia”

Novembre 2005 ad oggi
Insegna come Tutor, presso la Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione della Universita
degli Studi di Milano

05 Nov.2004
Ha organizzato e coordinato il Convegno “ Donne oltre la malattia “ (rivolto alle donne operate al seno)
presso Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.
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19-20 Settembre 2003
Ha partecipato in qualita di Relatore al Corso di aggiornamento su “ Simposio di Angiologia politematica “
Napoli.

10 Maggio 2003
Ha partecipato in qualita di Relatore al “ Congresso Nazionale su Linfedema. Moderne strategie
diagnostiche e terapeutiche. “ Castrocaro Terme.

11-12 Aprile 2003
Ha organizzato e coordinato il II° Congresso Italiano di Flebolinfedema in Oncologia presso Fondazione
IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

08 Marzo 2003
Ha partecipato in qualita di Relatore al Corso di aggiornamento su “ Diagnosi e trattamento del
flebolinfedema “, Bologna

23 Novembre 2002
Ha partecipato in qualita di Relatore al Workshop Flebologico, Bologna

8-9 Novembre 2002
Ha partecipato in qualita di Relatore al 11° Convegno sulla riabilitazione nelle flebolinfopatie, Dipartimento di
Chirurgia dell’Universita di Pavia.

28 Giugno 2002
Ha partecipato in qualita di Relatore al Corso di aggiornamento su Linfedema cronico in Oncologia, Spedali
riuniti di Brescia

14-15 Giugno 2002
Ha organizzato e coordinato il XXVIII Congresso del Gruppo Europeo di Linfologia — GEL presso
Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

10 Giugno 2002
Ha partecipato in qualita di Docente al corso su “ Anatomia del sistema linfatico
Cottolengo di Don Orione

‘ presso il Piccolo

01 Giugno 2002
Ha partecipato in qualita di Relatore al Congresso su “ Il Linfedema “ a Pozzuoli, Napoli.

11 maggio 2002
Ha partecipato in qualita di Relatore al 1° Congresso regionale su “Patologie veno-linfatiche e
flebolinfedema” Salice Terme (PV).

09 Marzo 2002
Ha partecipato in qualita di Relatore al Workshop integrato del linfedema, Bologna.

11-12 Gennaio 2002
Ha organizzato e coordinato il I° Congresso Italiano di Flebolinfedema in Oncologia presso Fondazione
IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

10 Novembre 2001
Ha partecipato in qualita di Relatore al Congresso su “ L’edema veno linfatico “ Policlinico San Matteo di
Pavia

14 Settembre 2001
Ha partecipato dal 9 al al XIV Congresso Mondiale di Flebologia ed al V congresso Nazionale di Flebologia
come Relatore, Roma

3-7 Settembre 2001
Ha partecipato in qualita di co-chairman al XVIII International congress of Lymphology a Genova.



22-23 Giugno 2001
Ha partecipato al XXVII meeting scientifico del Gruppo Europeo di Linfologia — GEL Oporto (Portogallo), in
qualita di Relatore.

4-11 Marzo 2001
Ha partecipato in qualita di Relatore al Convegno scientifico monotematico multidisciplinare FLEB DES
ALPES 2001: LES GROSSES JAMBES Cosa fare — Cortina d’Ampezzo

15 Dicembre 2000
Ha partecipato in qualita di Relatore al corso di aggiornamento su “ il linfedema post mastectomia: non solo
un danno estetico.” A Milano

Novembre 2000
Ha partecipato in qualita di Relatore al Workshop su “ Microcircolo ed implicazioni linfatiche” a Genova.

Settembre 2000
Ha partecipato in qualita di Relatore al XXVI congresso europeo di Linfologia - GEL a Nancy, Francia.

Nov.1999
Ha partecipato in Qualita di Docente al “ I° Corso teorico-pratico sul trattamento combinato del Linfedema *
organizzato dalla Societa Italiana di Linfoangiologia all’Ospedale San Giovanni Battista di Roma.

FORMAZIONE

1991 Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita degli
Studi di Milano.

1991 Esame di Stato per I'abilitazione dell’esercizio della professione di medico-chirurgo nella

seconda sessione dell’'anno 1991 presso I'Universita degli studi di Milano.
1992 Iscrizione all’ordine dei Medici della Provincia di Milano.

1991 - 1993  Ha frequentato in qualita di assistente medico volontario la divisione di Medicina d’'urgenza
dell’Ospedale Maggiore di Milano.

Aprile 1992 Ha partecipato al XIV Congresso Nazionale presso la Societa Italiana di Medicina ed
Estetica di Roma.

Maggio 1992 Ha partecipato al VIl Congresso della Societa Mediterranea di Talassologia e
Talassoterapia .

Giugno 1992 Ha effettuato uno stage di formazione teorico e pratico, della durata di 20 giorni, per il
trattamento del linfedema a Parigi.

Giugnol992 Ha partecipato al corso di aggiornamento su Attualita in Dermatologia Pratica svolto al
Palazzo Te di Mantova.

Ottobre 1993 Ha partecipato al Seminario Internazionale presso il Policlinico Universitario di Padova su “ I
Linfedema”.

Maggio 1994 ha partecipato al Convegno su “ Inquadramento dell' Obesita: dalla Diagnosi alla Terapia “
presso la Societa Europea per la Ricerca in Medicina e Nutrizione di Milano.

1997 Ha svolto il “ corso di Bendaggio Dinamico ad Immobilizzazione Parziale” a cura della
Lohmann Medica Italia presso I'lstituto Nazionaleper lo Studio e la Cura dei Tumori di
Milano.

Dic. 1997 Ha partecipato al XVII Congresso Nazionale della la Societa Italiana di Microchirurgia.

Aprile 1999 Ha partecipato al Corso “ La riabilitazione Linfedema”, Az. Ospedali Riuniti di Bergamo.



Giugno 1999

Ottobre 1999

Nov.1999
Nov.1999

Marzo 2000

Nov.2000

2001

Nov.2002

Aprile 2003

Ha partecipato al corso di aggiornamento “ Sul ruolo della matrice interstiziale “ - Centro di
biologia molecolare, Milano.

Ha partecipato al Corso sul “ Ruolo della Chirurgia Palliativa nel Malato oncologico avanzato
presso Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

Ha partecipato al “ Corso di Oncologia “presso istituto Clinico Humanitas di Rozzano ( Mi ).
Ha partecipato al Master di Angiologia presso I'European Hospital di Roma.

Ha partecipato al Seminario su “ Problematiche del dolore nell'infanzia e nella adolescenza”
presso Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

Ha partecipato al Seminario su “ neoplasie della mammella e ormonoterapia “ - Fondazione
IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

Ha partecipato al “ Master di Linfologia: trattamento combinato del Linfedema “ - Genova.

Ha partecipato al Corso di aggiornamento su “ Complicanze Neurologiche in Oncologia” -
Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

Ha partecipato al Corso di aggiornamento su “ | mezzi di contrasto ecoamplificatori in
Oncologia” - Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano.

Pubblicazioni scientifiche

Dino Amadori — Franco De Conno; Libro Italiano di Cure Palliative; LINFEDEMA 299 — 304; Poletto Editore

2003

Sebastiano Mercadante — Carla Ripamonti; Medicina e Cure Palliative in Oncologia; Cap 31 Il Linfedema
298 — 308. Masson Editore 2002



